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Technische Daten

44 Kilometer, 1.050 Hohenmeter, Fahrzeit 3,5 Stunden
Kondition: mittel

Fahrtechnik: leicht (S0-S1)

Charakteristik: Flowige Trails durch schattige
Waélder pragen diese landschaftlich wunderschone

Schleife durch den Osten des Bergischen Landes.

kurzer Zeit geht’s auf einem ersten Trail hinunter zur
Alte Dombach. Hinauf zum Igeler Hof und wieder :
hinunter ins Tal der Strunde, deren Quelle bald passiert &
wird. Bald sind wir in Spitze und erreichen das Gut
Hungenbach uber einen langeren schoénen Trail. Wir
folgen der Siilz und strampeln hinauf nach Ahledung.
Bei Offermannsheide tUiberqueren wir die L 284 und
passieren das Schloss Georghausen. Nach kurzem
Anstieg geht’s Uber einen etwas anspruchsvolleren Trail
wieder hinab zur Siilz, die wir Giberqueren und dem
Wanderweg X11, dem Bergischen Weg, weiter folgen.
Oben wartet in der Nahe von Scheurenhéfchen das
Sahnestiick der Tour — ein langerer Trail leicht
abfallend immer an der Hangkante entlang hinunter zur
verwitterten alten Bahntrasse. Weiter folgen wir dem
Lauf der Sulz und biegen in Immekeppel ab Richtung
Grube Apfel. Auf schénen Wegen erreichen wir Herweg
und kurz darauf die Hardt, ein groRes Ausflugsgebiet
mitten in Bergisch Gladbach. Dies umrunden wir auf
schdnen Pfaden und Trails. Vor dem letzten Anstieg
kénnen wir uns noch an der Bergischen Milchtankstelle
laben und nach kurzem Anstieg an der Rochuskapelle
einen wunderschdnen Blick in die Rheinebene
genielRen. Nach kurzer Abfahrt tber einen Radweg sind
wir wieder am Hotel Bremer in Sand.
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